Interview Antoine pour SLP

- Salut les Ponots !, le podcast itinérant et Iéger qui donne la parole aux personnes qui
habitent autour du Puy. Bonjour Antoine, comment vas-tu ?

- Bonjour ¢a va. Et toi ?

- Ouais, c¢a va bien. Est-ce que tu peux te présenter aux auditeurs et auditrices du podcast
o

- Ben je m'appelle Antoine, je bosse a Intermarché et j'habite a Brives-Charensac.

- Ah t'es bien |a, au bord de I'eau tu habites.

- Oui, pas loin de I'eau. Nickel.

- Ok. T'as vu des castors ou des loutres ou pas ?

- Non, pas encore.

- Pas encore ?

- Pas encore.

- Je sais pas si ils sont revenus les castors. A un moment donné, t'avais des... On en
parlait avec Laurie Maleysson, je ne sais pas si tu la connais...

- Non.

- Qui court beaucoup. On avait fait I'interview ici et on avait parlé justement des castors.
Parfois, quand tu te balades sur les bords, tu vois les troncs d'arbres qu'ils ont grignoté.
- Franchement, j'irais plus souvent voir.

- Voila, tombe pas a I'eau quand méme. Alors, je vais commencer par demander si tu as
une anecdote au Puy ou en Haute-Loire ?

- Oui ben, un jour, je suis allé a la piscine de Saint-Paulien et c'est |a ou ben j'ai voulu faire
un saut, ben en sortant, j'ai craqué mon maillot de bain.

- On a tout vu, alors ?

(rires)

- C'est ¢a. Alors, je me suis senti géné.

- T'es parti comment ? T'as mis les mains derriére...

- Ben oui, du coup, j'ai mis les mains derriére les fesses et j'ai vite appelé mon frere pour
aller faire chercher un maillot de bain.

- Bon, ben ¢a va alors, il en avait en rab c'est bon.

- C'est ca.

- Toujours amener deux maillots de bain quand vous allez a la piscine avec Antoine. C'est
plus prudent. Tu es néici ?

- Oui, au Puy-en-Velay.

- Ah cool, un vrai ponot, bon ben super ! Alors ce que je vais faire, c'est te demander de
faire le premier jingle. Tu vois la petite boite 13, tu la tournes et tu fais ton jingle.

Musique jingle

C'est tout ? Vas-y, un peu plus.
Musique jingle

Et voila, on l'arréte plus aprés. Nickel ! On va passer au confessionnal Antoine, tu connais,
je te fais deux propositions, tu choisis celle que tu préféres.

- D'accord, pas de probléme.

- T'es prét ?

- Oui, je suis prét.

- Allez, bleu marine ou kaki ?

- Bleu marine.

- Rhinocéros ou lion ?

- Lion.



- T'aime bien les lions ?

- Oui.

- Tu es lion, peut-étre non ?

- Mes parents sont lion, mon pére est lion.

- Oui, c'est une belle béte le lion. Moi je suis lionne.

- Oui.

(rires)

- Oui, t'as intérét a dire oui de toute fagon, t'as pas le choix. T'as pas un tatouage lion, toi,
par hasard ?

- Siii.

- Fais-moi voir. Ah, il est beau.

- Ah oui.

- Si vous voulez voir le tatouage lion d'Antoine, vous le trouverez a Intermarché, vous
pourrez lui demander. On continue. Alors Harry Ron ou Hermione ?

- Harry.

- Pourquoi Harry ?

- Il a la détermination que j'ai, en fait, il a un peu les mémes ressentis que j'ai on va dire.
- Ouais et puis t'as les mémes lunettes.

- Voila, c'est ¢a.

- Post ou story ?

- Story... Et post aussi, mais je préfére, plus story on va dire.

- Quais, c'est plus facile a regarder ?

- Oui.

- On zappe avec le pouce, et c'est bon quoi ?

- C'est ca.

- Dans un sens, les stories c'est dans l'autre. Poulet pommes rissolées ou burger frites ?
- Poulet rissolées.

- Poulet, pommes de terre. C'est le dimanche soir, c'est le repas du dimanche soir non ?
- Non, pas forcément mais j'aime bien, je préfére.

- Ok. Amitié ou amour ?

- Les deux sont bien. Pour le moment, je suis dans I'amitié. Mais bient6t I'amour peut-étre ?

- D'accord, donc, t'es un cceur a prendre ?

- Voila. C'est ca.

- On fait toujours un petit appel quand il y a des célibataires a Salut les Ponots ! Siiil y a
quelgu'un d'intéressé... Voila, on vous donnera le 06 d'Antoine, on peut ?

- Oui oui oui.

- Ah cool. Foot ou rugby ?

- Foot.

- T'en a fait un peu ?

- Non, mais je regarde beaucoup I'Euro ou la Fifa et j'adore.

- Ok. Tu es plutdt douche le matin ou douche le soir ?

- Douche le soir.

- Alors Antoine il est pas venu tout seul, il est venu avec deux amies. Vas-y, tu peux
donner leurs surnoms.

- Ben Valou et Anna.

- Cava Valou et Anna ?

-V & A : Ouais ouais ¢a va.

- Elles sont sages. Quand tu fais la féte, tu es plutét la Camisa Negra, la Goffa Lolita, la
Chenille Synchro ou Tié la Famille ?

- Plus la Goffa Lolita.

- Tu peux la chanter ?



- C'était Loli, c'était Lola, c'était Lo, c'était Lola, c'était la Goffa Lolita.

- Oh, c'est bien pour ceux qui la connaissent pas du coup. Impeccable. Merci beaucoup.
Crypto ou euros ?

- Euro.

- Quand tu vas a la féte foraine, on te trouve plutét devant la machine a pince, le boosteur
nasa, c'est le truc qui tourne 13, le grand bras, la catapulte ou le stand de churros ?

- Le stand de churros.

- Ah ouais, moi aussi, je crois qu'on va pourra aller a la prochaine féte foraine ensemble.
Es-tu plutét balade en forét ou en bord de mer ?

- Balade en forét.

- Quais, tu te proménes beaucoup en forét ici ?

- Oui, mais plus du cété de chez ma grand-mére.

- Quais, les foréts sont différentes ?

- Oui, c'est plus la Corréze et je connais plus les coins on va dire. Ici, je connais pas trop
les coins, mais en Corréze, je connais les coins par cceur.

- Ah, c'est marrant ¢a, tu vas aux champignons en Correze non ?

- Oui, ben finalement ma grand-meére a été vachement ben, présente pour moi, et elle m'a
fait beaucoup de promenades en Correze.

- D'accord.

- Du coup, je connais des coins par cceur.

- Moi l'autre jour, je croyais avoir trouver des morillons, c'était des gyromitres, j'ai failli en
faire manger a un ami.

(rires)

- Ah, je ne connais pas trop les champignons.

- La gyromitre oui, tu peux en mourir, donc heureusement qu'on a vérifié avant. Ne venez
pas aux champignons avec moi. Dans quel pays réverais tu d'aller ?

- Saint-Barthélémy.

- Ah ouais ?

- J'y suis déja allé en voyage. J'ai adoré. Le fréere de ma meére y vit la-bas, justement, et
j'aimerais faire ma vie la-bas. C'est un endroit que j'aime beaucoup.

- D'accord, bon ben, bient6t il ne va plus étre ponot. Les filles, il va falloir que vous preniez
I'avion pour aller le voir. Si tu avais un commerce a toi, ce serait lequel ? Qu'est-ce que tu
vendrais ?

- Ben franchement, ¢a serait des vétements. J'aime beaucoup la mode, j'aime bien
m'habiller classe. Du coup, c'est un peu grace a ma maman, elle s'habille toujours classe.
Du coup j'aime beaucoup la mode, ce serait des vétements.

- Oui, des fois tu portes des petits nceuds papillon.

- Oui, j'adore les nceuds papillon. Je suis fan des nceuds papillons.

- C'est chouette. On veut parler du Puy-en-Velay de la Haute-Loire, et je vais te demander
un petit peu tes coups de cceur, notamment si tu vas au marché, a quel stand tu vas ?

- Ben je vais souvent a la GAEC Bleu qui se situe au Lac du Bouchet. C'est un collégue a
moi qui vend de l'artisou et des lentilles qui font super bon. Franchement, je conseille.

- Et on trouve ou au Puy, au marché du Puy ?

- Il se trouve place du Plot a cété du Crédit Agricole.

- D'accord. Donc voila, on y va de ta part. Et sinon en commerce, chez qui tu peux aller,
chez qui tu vas ?

- Ben y'a une nouvelle boutique qui, ¢a ne fait pas trés longtemps, ¢a s'appelle la boutique
des 3 Sorciers, dont une bonne cliente de mon boulot, qui s'appelle Isabelle et je trouve
sympathique et j'adore Harry Potter. J'aime bien Harry Potter, du coup, j'aime bien aller
chez elle.



- D'accord, oui, elle fait un peu tout ou c'est que sur Harry Potter ?

- Elle fait Harry Potter et d'autres univers, mais le plus gros, c'est Harry Potter et toutes
I'équipe d'Harry Potter.

- On les trouve ou, c'est rue Pannessac non ?

- Rue Pannessac voila. Ben anciennement le magasin Vert Pomme, au-dessus du bar a
jeux de sociéte.

- D'accord, au dessus du Dé Café Iné, super ! Et sinon, tu manges parfois au Puy, tu vas
ou, quel resto au Puy ou ailleurs ?

- Je vais aux Saveurs du Mékong, a cété de la poste. C'est un restaurant thailandais, mais
qui est super bon.

- Tu prends quoi la-bas ? T'as un plat spécial, que t'aime bien ou... ?

- Non, j'aime tout. Alors, je prends un peu tout, mais j'aime bien.

- Ok, ca marche et comme bar, parce que tu aimes faire la féte je crois ?

- Oui, j'adore faire la féte. Et comme bar que j'aime bien, c'est le Palais.

- Le palais ?

- Oui.

- Le Palais de la biere. Non, c'est le Palais tout court hein.

- Non.

- Je dis toujours le Palais de la biere moi, je sais pas pourquoi mais bon...

- Non, ouais, le Palais, c'est pas mal comme bar, mais j'ai un bar que j'aime encore mieux.
C'est a Yssingeaux, ¢a s'appelle les Haut du Suc, je crois. Je ne me rappelle pas
exactement du nom, mais je crois... Ouais, c'est un bar a Yssingeaux.

- Dans le centre d'Yssingeaux ?

- Quais, dans le centre d'Yssingeaux justement.

- Ben je trouverai le nom et... Et la-bas, tu bois quoi ?

- Du vin, des biéres, du punch, elles font, ils font du punch maison que j'aime beaucoup.
C'est vraiment toujours souriant, toujours accueillant, j'aime bien.

- D'accord, ok. Ben c'est bien comme ¢a de sortir un petit peu du Puy.

- Oui, des fois, on ne connait pas autre que le Puy, il y a des fois d'autres bars qu'on ne
connait pas trop et qui sont vachement intéressants.

- Puis ¢a dépayse un petit peu. En association, au Puy ou en Haute-Loire, est-ce que tu
en as une ou deux a me donner ?

- J'en ai une, I'association Miss Beauté Auvergne.

- C'est bien, on n'en a jamais parlé de celle-ci. Donc, ¢a se passe comment, tu sais, a peu
prés, ou pas... ?

- Justement en fait, c'est des filles entre dix-huit et cinquante ans, je dirais cinquante ans,
moins de cinquante ans.

- Tu sais quoi, on va faire appel a une amie, vas-y fait appel a une jeune amie.

- Je fais un appel a une amie.

- Anna.

- A : Oui.

- De quel age a quel age ?

- A : De dix-huit jusqu'a quarante-quatre ans je crois, un truc comme ¢a.

- C'est pas mal quand méme.

- Antoine : Oui.

- lls ont revu les critéres parce que j'ai I'impression qu'avant c'était... Est-ce qu'il y a une
morphologie spéciale a avoir ou pas ?

- A : Non justement, il n'y a pas de morphologie. C'est Miss Beauté donc la beauté c'est
autant la beauté intérieur et que extérieur. On peut étre, enfin... On est comme on est. Et



c'est ¢ca qui est beau.

- Ok, ¢a marche. Et tu vois, c'était bien d'amener Anna.

- Oui. C'est bien au moins comme ¢a.

- T'as pas eu pas besoin de I'appeler, elle était la direct sur le banc.
- Ben non, justement 1ére dauphine alors ¢a vaut le coup.

- Quais. Artiste. On va parler d'artistes maintenant.

- Artiste, Motel, le groupe Motel, qui sont de Saint-Germain-Laprade justement que j'adore.
C'est du rock'n'roll.

- Quais.

- Avec toutes les reprises des chansons que tout le monde connait et j'aime beaucoup
moi.

- D'accord, ils se produisent un peu partout dans la région ?

- Voila, c'est ¢a, ils se produisent ben a partir de mai et ils font toute la région et ils font la
région, quelques endroits en région avec quelques dates, et un peu dans la France.

- D'accord et on trouve des CD d'eux ou pas, ou...

- Non, aprés faut plus regarder sur leur Facebook ou sinon sur leur site internet Motel.

- Ok. On les trouvera facilement alors de toute fagon. A Salut les Ponots ! on a un slogan,
c'est crache ta lentille ! C'est a ce moment que tu me dis si il y a quelque chose qui ne va
pas en Haute-Loire ou au Puy-en-Velay, qui te manque et que tu aimerais changer. Est-ce
que tu aimerais changer quelque chose ?

- Ben non, j'aimerais des casinos ben comme a Montrond-les-Bains justement. Des
casinos, des machines un peu un jeu, parce que du coup ¢a fait un peu loin Montrond. On
croirait pas comme ¢a mais c'est bien a une heure et demie. Ca serait bien un, un qui soit
plus pres.

- Alors tu sais, moi j'ai travaillé, j'étais hydrothérapeute il y a trés longtemps dans une
premiére vie. J'ai eu neuf vies déja, j'en suis a la neuvieme et en fait normalement c'est, je
crois, quand il y a une station thermale ou une thalasso. Et donc la, comme il n'y a pas, je
crois, en Haute-Loire, il me semble ce sera peut-étre pas possible. Je suis désolée pour
toi.

- Non, mais c'est pas grave, mais...

- Peut-étre que la loi a changé, mais normalement, c'est un peu comme ¢a je crois. Enfin,
a une époque, c'était comme ¢a, ok. Sinon on va faire une petite, regarde Ia, au bord de la
Loire, on va faire une petite thalasso. Et puis voila, on demandera a Valou, hein Valou ?
-V : Trés bien, je m'occuperai du casino moi.

- Elle s'occupera du casino mais pas de la thalasso. Je la comprends.

-V : Thalasso...

- Oui, non. Les bains de boue Valou.

-V : Oh non. On en voit assez a Brives-Charensac, de boue.

(rires)

- Elle est toute préte la boue c'est bon, voila. Allez, moi je m'occuperai de la boue alors, ¢a
marche.

Est-ce qu'il y a un événement que tu trouves remarquable au Puy ou en Haute-Loire ?

- Au Puy-en-Velay, c'est le Roi I'Oiseau. Ca fait longtemps que je le fais, ¢a fait depuis tout
petit, et ¢ca doit faire plus de sept ans ou je le fais costumé. Alors 13, je suis encore plus
dans les fétes et je trouve ¢a vachement intéressant. Les gens vivent comme a I'époque.
Je trouve ¢a...

- C'est compléetement décalé.

- Quais, c'est complétement décalé et c'est quelque chose a voir au Puy, franchement que
je conseille.

- Quais. Il y avait un autre événement plutét sportif, dont tu me parlais tout a I'heure, que



tu voulais mettre en avant.

- Ben ouais, Octobre Rose. Je connais une personne qui gére l'association Octobre Rose.
Je trouve ¢a vachement intéressant. Malgré le cancer, les femmes, c'est... C'est beau
qu'ils peuvent trouver des méthodes pour les aider a remonter le cancer.

- Quais, c'est une chouette initiative hein ?

- Oui.

- Il en faudrait plus comme ¢a ?

- Oui, c'est ¢a, franchement, il en faudrait plus ouais.

- On devrait le faire deux fois dans I'année au moins, si c'est a trois hein ?

- Oui, c'est ¢a, ca serait pas mal.

- Ok, merci Antoine. Alors ben, je vais te redemander de faire le jingle.

Musique jingle

Alors c'est bien, parce qu'il y a les passants qui te regardent, ils sont un peu étonnés, ils
se disent qui c'est celui-la qui joue de la musique sur un banc, avec un jouet d'enfant.
Merci Antoine, pour ce beau jingle. Des questions sur la Haute-Loire maintenant. T'es
prét ?

- Oui.

- Tu connais bien la Haute-Loire ?

- Oui, par ceeur.

- Ben on va voir, attention !

(rires)

Alors tu es plutét hypocras ou verveine ?

- Les deux sont bon ben, je suis plus verveine.

- C'est vrai ? Alors I'hnypocras c'est tres rare a trouver, en fait, je ne le savais pas, a part au
Roi de I'Oiseau, bien sir, mais il se fait encore en Ariége, en Aveyron, en Haute-Loire,
dans le Puy-de-Déme, et en Suisse, dans le canton de Bale uniquement, il parait.

- Ah ben je savais pas, je viens de l'apprendre.

- Tu pourras peut-étre faire ca comme commerce ?

- De I'hypocras ?

- Ouais.

- Ce serait pas mal.

- Mais c'est vrai qu'ici on en boit plutdét quand c'est le Roi de I'Oiseau hein.

- Oui.

- Alors tu es plutét Arbre de la Victoire, c'est I'arbre qui place du Martouret vers la mairie
ou un des magnolias du jardin Henri Vinay ?

- Arbre de la Victoire.

- Il a été planté en mille neuf cent dix-neuf je crois, quatorze juillet. Le pont du Diable a
Saint-André-de-Chalencon ou le pont de la Chartreuse a Brives ?

- Les deux sont beaux, mais j'aime bien le pont du Diable.

- Ah... J'ai cru qu'il allait faire son chauvin, qu'il allait me dire le pont de la Chartreuse.
C'est bien, c'est bien. Le métro Club ou le Babylone Rooftop ?

- Babylone.

- Quais, qu'est-ce que tu préferes la-bas ?

- Babylone j'aime bien, parce que ils font souvent des soirées, une fois par mois, les
années quatre-vingt. Et c'est super bien. Ca réunit tout age, j'aime bien et niveau
alimentaire aussi ils sont pas mal. Le restaurant, quand on y mange, on y mange tres, tres
bien.

- C'est fou, quand méme les années quatre-vingt parce que toi, t'es né bien apres.

- Mais je suis fan justement des années quatre-vingt. J'aime bien les années actuelles,
mais je suis un grand, grand fan des années quatre-vingt.



- C'était un peu plus jovial peut-étre ?

- Oui, mais ouais et tout le monde les connait et moi c'est ce que j'aime bien.

- Ok, ca fait plaisir. J'ai I'impression d'étre moins vieille du coup. Tu es plutét cathédrale
Notre-Dame du Puy ou I'Abbatiale Saint-Robert a la Chaise-Dieu ?

- La cathédrale.

- Tu préférais te baigner au lac du Bouchet par moins dix degrés ou gravir le Mézenc avec
une doudoune par plus de trente cing degrés ?

- Aller me baigner au lac du Bouchet.

- Par moins dix degrés ?

- Oui.

- Ben c'est un petit défi les filles, vous notez ? Voila, vous ferez une petite vidéo le jour ou
il le fera. Le Mont Bar ou le Mont d'Allambre ?

- Alors je les connais pas.

- Ahhh, je suis arrivée a le caler c'est bon ! Alors le Mont Bar, c'est a Allégre, tu sais, tu as
une tourbiere.

- Oui.

- Voila. Et le Mont d' Allambre ben c'est vers le Mézenc.

- Et ben le Mézenc.

- Quais, t'es plus Mézenc qu'Allegre ?

- Oui, Mézenc je connais ouais, plus.

- Plus ?

- Allegre, j'y vais pas souvent. Mais Mézenc, j'y vais souvent et j'aime bien.

- Ok.

- Justement, c'est la ou on a fait des photos avec Anna quand il y avait la neige. On a fait
des super photos avec la neige, c'était super beau.

- Quais j'ai vu un peu sur ton profil ouais. T'étais habillé classe d'ailleurs.

- Quais, toujours habillé classe.

- Une derniére question avant de passer au dicton. La journée idéale pour toi en Haute-
Loire. Comment ¢a se passe ? Qu'est-ce que tu fais pendant cette journée ?

- Je profite de voir mes meilleures amies, mes amis. Boire un coup, profiter, aller se
promener, découvrir de nouveaux endroits qu'on ne connait pas.

- Et ben le Mont Bar.

- Voila, par exemple. Et, franchement, profiter ouais de mes amis, de ma famille.

- Toi, tu es quelqu'un qui aime bien étre entouré.

- Voila, c'est ¢ca. Ma famille n'est pas d'ici, mais mes parents sont |a, d'ici et, franchement,
j'aime bien profiter de mes amis et ma famille, en premier, mes parents.

- Quais, c'est chouette ca.

- J'ai une deuxiéme famille du c6té de chez mes parents. On se connait tous par cceur et
c'est ma deuxieéme famille que j'aime énormément.

- Ok, il a plein d'amour hein cet Antoine a donner. Merci beaucoup. Le mot de la fin. Je
vais te demander ton dicton ou ton expression.

- Et ben, comment dire... C'est toujours profiter de la vie, malgré qu'il y a des péripéties
dans la vie. Profitez a fond de la vie qu'on a actuellement, a fond.

- A fond. Ca te ressemble bien. Merci Antoine.

- Merci a toi.

- A trés bientdt.

- A trés bientat.

- Ciao ciao.



